
"se désister de quelque chose, soit par acte exprès, soit autrement."
"Quitter, abandonner la possession, le désir de quelque chose, l’attachement à quelque chose."
"se dépouiller de tout amour-propre."

Renoncer, c'est faire abstraction complète de soi-même, ceci en faveur de la cause ou de la
personne que l'on sert.

Renoncer c'est donc s'oublier, c'est oublier totalement notre propre personne, nos idées, nos
convictions, notre situation, nos émotions et faire abstraction de ces choses là pour un but
particulier.
L'oubli de soi pour servir une autre cause, est une preuve d'humilité, parce que dans le
renoncement il y a cette notion de perte de quelque chose qui nous tient à cœur.
Dans la Bible, renoncer c'est toujours pour la réalisation de l'œuvre de Dieu. Et cela implique
toujours un sacrifice. Cela implique toujours une douleur. Mais tout ça, ce n'est rien face à la
volonté de Dieu.

Moïse s'oublie totalement pour sauver son peuple. Il fait abstraction de sa vie même dans un
amour totalement désintéressé et donc agapê.

Paul préférerait mille fois se couper de cette foi en Christ qui l'anime, cette foi qui le guide si
cela permettait de sauver ses frères.

Abraham a laissé les morts pour suivre le Seigneur. Il a suivi la volonté de Dieu sans se poser
des questions.

Renoncer

Définition

S'oublier

Exode 32:32

‭‭Si maintenant tu voulais bien pardonner leur péché… sinon, je t'en prie, efface-moi de ton
livre, celui que tu as écrit.

Romains 9:2-3

‭‭J'ai une grande tristesse et un tourment continuel dans le cœur.
‭‭Car je souhaiterais être moi-même anathème, séparé du Christ, pour mes frères, les gens
de ma parenté selon la chair,



On se trouve souvent des excuses pour ne pas renoncer à ces choses qui nous tiennent à
cœur.

Moïse ne voulait pas parler (Exode 4:10-14) et Dieu, en colère, lui a donné Aaron. Moïse n'a
pas totalement renoncé à sa nature humaine, il n'a pas été capable de se dire que Dieu
pouvait le transcender, alors qu'il l'a entendu, alors qu'il était guidé formellement par Dieu.
Ça paraissait encore plus évident que Dieu est capable de tout et pourtant même là, Moïse
n'a pas su faire confiance.

Nous, par exemple, il va arriver des jours où on ne va pas prendre le temps, même 10
minutes, pour ouvrir notre Bible quotidiennement. À la moindre excuse, (je suis fatigué, je
dois réviser, je ne suis pas prêt mentalement, j'ai trop perdu de temps, je préfère me
détendre), on va préférer notre chair que de renoncer à nous même, de nous abandonner à
Dieu, et même Lui donner 10 minutes par jour, on y arrive pas alors que Lui se donne dans
son entièreté à nous.
Nous sommes des enfants ingrats mais en même temps c'est notre nature qui veut ça.
Ça nous arrive à tous et c'est normal.
Et puis il ne faut pas être légaliste.
Si on ne prend pas ce temps un jour mais que quelque part, dans notre cœur, nous sommes
en paix avec le Seigneur, qu'on a toujours cette impression de le rechercher au travers de ce
que l'on vit, alors oui dans ce cas ça peut arriver qu'on ne fasse pas notre lecture.
Parce que le renoncement, c'est aussi à travers les actes. Tendre la main sans rien attendre en
retour, écouter l'autre d'une oreille attentive, conseiller aussi malgré notre manque de
confiance, tout ça, ce sont des actions qui sont uniquement guidées par l'amour de Dieu.

Ce qui est embêtant, c'est qu'on va souvent préférer laisser de côté le Seigneur.
On sent par exemple qu'on est obligé d'aller travailler/étudier, pourquoi ?
Pourquoi on a pas cette sensation pour la lecture de la Bible ou la méditation de la Parole
alors que notre but, c'est d'être des missionnaires en Christ ? Que notre but premier c'est de
le suivre et par conséquent de le chercher sans cesse ? Qu'on doit passer notre vie à trouver
le sens que le Seigneur nous donne au travers de nos âmes ?
Parce qu'on a besoin d'argent ? Parce que l'argent est plus convaincant que Dieu ?
Mais en quoi l'argent nous amène réellement à Dieu ?
L'argent n'est pas et ne sera jamais un but. Enfin il ne doit pas l'être. Parce que le fait de se
dire que le travail est obligatoire parce qu'il nous donne de l'argent ne peut avoir qu'une
seule justification. L'argent nous sauve, voilà ce qu'on pense. Sauf que cette pensée, c'est de
l'idolâtrie.
Et cette idolâtrie va nous faire oublier Dieu.
On va le remplacer par quelque chose d'imparfait et d'incomplet. Quelque chose d'humain
en fait.

Et dans nos vies ?

Alors nous ?



L'argent donne une maison, une télé, des vêtements, un chauffage, une voiture, des bons
repas au resto.
L'argent nourrit la chair oui mais est-ce qu'il nourrit l'esprit ? Est-ce qu'il sauve ? Est-ce qu'il
donne l'espérance d'une vie après ?
Non. Mais Dieu si.
Avec Dieu, quelqu'un sans argent peut trouver le sens de sa vie, quelqu'un de malade peut
trouver le sens de sa vie, quelqu'un sans famille peut trouver le sens de sa vie.

Et on parle d'argent mais c'est pareil pour tout. C'est pareil pour ta passion (foot, musique,
animés, séries), c'est pareil pour tes amis, c'est pareil pour ta famille. Il n'y a rien qui passe au
dessus de cette recherche du Christ.
Bien sûr que ces choses là peuvent être les accomplissements de la volonté de Dieu, on peut
être un témoin de ce que Dieu fait pour nous en étant footballeur, musicien ou en
s'occupant de sa famille ou ses amis. Bien sûr qu'en gagnant beaucoup d'argent, on peut
être un témoignage. Bien sûr que l'argent est un outil et qu'on peut l'utiliser. Néanmoins,
cela n'est possible uniquement que si l'on suit en tout temps la volonté de Dieu.
Et pour accomplir la volonté de Dieu, il faut d'abord la rechercher avec une volonté absolue.
Il faut la rechercher en priorité. Cela devrait être la première chose à laquelle on pense. Cela
devrait être inévitable. Il ne peut y avoir aucune autre voie possible que de mettre toute
action à la lumière de la Parole parce qu'en tant que chrétien, c'est le mode de vie que nous
devons adopter.

Le Carême c'est une occasion pour se recentrer avant Pâques. C'est l'occasion pour renoncer
à soi et pour travailler notre relation avec Dieu.
On a pas forcément besoin de ça pour le faire mais c'est le moment de jeûner pour se mettre
en condition pour se nourrir de la Parole de Dieu.

Moi, cette année, j'ai renoncé pendant 40 jours aux animés et à Facebook. J'ai utilisé ce
temps pour méditer, pour lire mais aussi, cela m'a permis de me rendre compte qu'à la fin, je
n'avais pas besoin de ces choses-là.
J'ai arrêté Facebook par exemple alors qu'avant, j'y allais tous les jours, pour des futilités et

Cas d'utilisation : Le Carême

Définition

Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti victorieux. À sa suite, il ne
s’agit pas de faire des efforts par nos propres forces humaines mais de laisser le Christ
nous habiter pour faire sa volonté et nous laisser guider par l’Esprit.

Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens concrets,
dans la prière, la pénitence et l’aumône pour nous aider à discerner les priorités de notre
vie. Le temps du Carême est un temps autre qui incite à une mise à l’écart pour faire
silence et être ainsi réceptif à la Parole de Dieu.



ça me prenait un temps conséquent. Surtout que c'était la première chose que je faisais au
réveil alors qu'au final ça ne m'apportait rien.
Ça m'a aussi permis de me rendre compte de ce qui m'était véritablement essentiel. Le foot
par exemple, j'aimais en faire beaucoup. Mais en fait en y réfléchissant, je me suis demandé
ce que ça m'apportait vraiment. Est-ce que cela nourrit vraiment la gloire de Dieu ou est-ce
que cela nourrit uniquement ma chair ?
Bien sûr, sous le prisme de chacun, la réponse pourra être différente. Mais pour moi, depuis,
j'ai vraiment plus à cœur de prendre ce temps pour travailler cette relation que j'ai avec le
Christ par de la lecture et de la réflexion sur la Parole (CDP interne) ou par des projets qui
vont vraiment être à la gloire de Dieu.

Mais si le Carême a cette symbolique de jeûne, de s'oublier pour pouvoir mieux se
concentrer sur Jésus, il faut en fait tout le temps avoir cet état d'esprit de voir ce a quoi nous
pouvons renoncer, ce qui nous éloigne de cette relation avec Christ. Qu'est ce qui nous tient
tellement à cœur que nous parvenons à en oublier Dieu ?
Et pourquoi Abraham, Moïse ou Paul ont été capables de tout abandonner pour le Seigneur
et nous nous ne parvenons même pas à renoncer à une seule chose ?
Voilà les questions que nous devons nous poser.

Jésus de par sa nature même est déjà un symbole du renoncement.
Dieu fait chair, Dieu qui s'humilie à se mettre à notre niveau.
Dieu fait homme, ce n'est pas anodin. Il a pris Sa nature divine pour la rendre humaine.
L'humain qui est si fragile et si faible. Il n'a pas hésité une seule seconde à le faire et ce pour
quoi ? Pour nous sauver.

Paul utilise des mots forts pour exprimer à quel point Jésus s'est rabaissé.
Jésus a fait du renoncement une partie intégrante de lui même. Il l'a sublimé et nous a
montré la voie afin que nous Le suivions.

Jésus, le modèle du renoncement

Philippiens 2:6-8

[6] lui qui était vraiment divin, il ne s'est pas prévalu d'un rang d'égalité avec Dieu, [7]
mais il s'est vidé de lui-même en se faisant vraiment esclave, en devenant semblable aux
humains ; reconnu à son aspect comme humain, [8] il s'est abaissé lui-même en devenant
obéissant jusqu'à la mort – la mort sur la croix.

Marc 8:34

‭‭Puis il appela la foule avec ses disciples et leur dit : Si quelqu'un veut me suivre, qu'il se
renie lui-même, qu'il se charge de sa croix et qu'il me suive.



Jésus demande à ses disciples de renoncer à eux-mêmes, comme Jésus a renoncé à Lui-
même, et de le suivre, pas seulement en marchant avec lui, mais aussi de le suivre comme le
modèle qu'Il est pour tous. De le suivre en s'imprègnant de son mode de vie, ses idées, ses
convictions et ses actions. De par Sa nature divine et donc Sa perfection, Il demande à le
suivre pour finalement viser à être comme Lui.

Jésus met toujours en avant la volonté de Dieu avant la sienne.

Le renoncement amène souvent une forte frustration voire un dégoût parce qu'on a cette
impression de laisser de côté quelque chose de très important pour nous. Et c'est normal car
ces choses là, on y insuffle une part de notre âme et elles nous tiennent tellement à cœur
qu'on les considère comme des parties de nous.
Mais Dieu nous détache de tout ça.
Il nous montre qu'au travers de la Bible, qu'au travers de Jésus, Le suivre amènera toujours
au mieux pour nous.

Hébreux 10:7-9

‭‭[7] Alors j'ai dit : Je viens — dans le livre-rouleau c'est écrit à mon sujet — pour faire, ô
Dieu, ta volonté. [8] Il dit d'abord : Tu n'as voulu et tu n'as agréé ni sacrifices, ni offrandes,
ni holocaustes, ni sacrifices pour le péché qui pourtant sont offerts selon la loi. [9] Puis il
dit : Je viens pour faire ta volonté. Il supprime donc le premier pour établir le second.

Ephésiens 5:2

et vivez dans l'amour, tout comme le Christ aussi nous a aimés et s'est livré lui-même à
Dieu pour nous en offrande et en sacrifice, comme un parfum de bonne odeur.

Hébreux 9:28

‭‭de même aussi le Christ, qui s'est offert une seule fois pour porter les péchés d'une
multitude, apparaîtra une seconde fois, en dehors du péché, pour ceux qui l'attendent en
vue du salut.

1 Pierre 24

‭‭il a lui-même porté nos péchés en son corps, sur le bois, afin que, morts aux péchés, nous
vivions pour la justice ; et c'est par ses meurtrissures que vous avez été guéris.

Renoncez



C'est pour ça que toutes nos actions doivent découler de cette relation intime avec le
Seigneur.
C'est pour ça qu'il faut toujours prier.
C'est pour ça qu'il faut toujours lire la Parole.
Parce que cela va amener à toujours voir le Seigneur dans nos actions.
Quand on va faire de la musique, on va penser au Seigneur.
Quand on va tendre la main à quelqu'un, on va penser au Seigneur.
Quand on va travailler, on va penser au Seigneur.
Quand on va gagner de l'argent, on va penser au Seigneur.
Toute notre vie sera poussée par ce Dieu dont nous nous sommes imprégnés.
Et c'est ça le véritable renoncement.
C'est s'oublier pour suivre la volonté de Dieu.


